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Introduccion

El Diplomado en Educacion Neuroemocional ofrece una innovadora
formacion centrada en el desarrollo emocional y su relacion con la
neurociencia, con un enfoque practico para los diferentes niveles
educativos, desde la primera infancia hasta |la adolescencia. Este programa
brinda a los educadores y profesionales de la educacion las herramientas
necesarias para comprender como se desarrollan las emociones, cémo
impactan en el proceso de aprendizaje y como intervenir eficazmente en
el aula para fomentar una inteligencia emocional solida en los
estudiantes.

A lo largo del diplomado, los participantes exploraran los fundamentos
neurocientificos detras del desarrollo emocional, aprenderan técnicas de
intervencidon efectivas y conoceran estrategias para gestionar las
emociones propias y de sus estudiantes. La neuroeducacién emocional no
solo mejora el ambiente de aprendizaje, sino que también contribuye a la
creacion de comunidades educativas mas empaticas, seguras vy
emocionalmente inteligentes.

Este diplomado esta disefiado para aquellos que desean profundizar en la
interseccidon entre las emociones y el cerebro, con el objetivo de aplicar
estos conocimientos en entornos educativos, familiares y sociales.



Objetivo General

El objetivo del diplomado es formar a profesionales de la educacidn y areas afines
en la aplicacidon de estrategias basadas en la neurociencia para el desarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes de diversos niveles educativos. Al finalizar el
diplomado, los participantes seran capaces de:

. Comprender los fundamentos neurocientificos del desarrollo emocional.
. Disenar e implementar programas de educacion emocional en el aula.
. Aplicar técnicas de regulacion emocional en contextos educativos.

. Evaluar el progreso emocional de sus estudiantes y ajustar las estrategias
pedagdgicas para fomentar un desarrollo emocional saludable.

El programa tiene como finalidad no solo mejorar el rendimiento académico a través
de la gestion emocional, sino también contribuir al bienestar integral de los
estudiantes, creando ambientes de aprendizaje mas empaticos y conscientes de las
emociones.
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Perfil de greso

Este diplomado esta dirigido a profesionales que deseen adquirir o
fortalecer sus conocimientos en el ambito de la educacién emocional
y la neurociencia.

Docentes de todos los niveles educativos (educaciéon infantil,
primaria, secundaria, etc.).

« Psicologos educativos y consejeros escolares.
. Directores y coordinadores de instituciones educativas.
. Terapeutas y especialistas en desarrollo infantil y adolescente.

. Estudiantes de carreras afines a la educacion, la psicologia y las
ciencias sociales.

« Cualquier profesional interesado en aplicar la neurociencia y la
inteligencia emocional en contextos educativos o de desarrollo
personal.

Los aspirantes deben tener un interés en el desarrollo emocional de sus alumnos y/o
pacientes, asi como la disposicion para aplicar estrategias pedagodgicas basadas en estos
conocimientos en contextos educativos y terapéuticos.
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Modulo 1: Fundamentos de la Neurociencia y la Educacion Emocional
. Tema 1.1: Introduccidn a la Neurociencia Aplicada a la Educacion
o Definicion y principios basicos de neurociencia.
o La neuroplasticidad y su importancia en el aprendizaje emocional.
. Tema 1.2: Conexidn entre cerebro y emociones
o Amigdala, corteza prefrontal y el sistema limbico.
o Regulacion emocional desde la perspectiva neuroldgica.
. Tema 1.3: Importancia de la Educacion Emocional.
o Qué esy por qué es crucial en el entorno escolar.

o Relacion entre emociones, comportamiento y aprendizaje.



Madulo 2: Desarrollo Emocional en la Primera Infancia y la Educacion Basica
. Tema 2.1: Desarrollo Emocional en la Primera Infancia (0-6 anos).
o El papel del ambiente familiar y escolar.
o Estrategias para el manejo de emociones tempranas.
. Tema 2.2: Desarrollo Emocional en la Educacion Basica (6-12 afios).
o Cambios emocionales y neurobioldgicos en los nifios en edad escolar.
o Elimpacto de la autorregulacion emocional en el rendimiento académico.
. Tema 2.3: Relacion entre Emociones y Cognicion en la Infancia.
o Como las emociones afectan la memoria y el aprendizaje.

o Estrategias educativas para fortalecer el desarrollo emocional en el aula.



Madulo 3: Adolescencia y la Gestion Emocional en Contextos Educativos
. Tema 3.1: Neurociencia del Cerebro Adolescente
o Cambios neuroldgicos y su impacto en el comportamiento emocional.
o Impulsividad y toma de decisiones en adolescentes.
. Tema 3.2: Desarrollo de la Inteligencia Emocional en la Adolescencia
o Estrategias para fomentar habilidades emocionales y sociales.
- Herramientas para la regulacion emocional en adolescentes.
. Tema 3.3: Conflictos Emocionales y su Manejo en el Aula
o Estrategias neuroemocionales para resolver conflictos.

- Como mejorar la comunicacion emocional entre docentes y estudiantes.



Moddulo 4: Aplicaciones Practicas de la Neuroeducacion Emocional en el Aula

. Tema 4.1: Estrategias para el Fomento de la Inteligencia Emocional en Nifios y
Adolescentes

o Técnicas neuroeducativas para desarrollar la inteligencia emocional.

o Actividades practicas para ayudar a los estudiantes a gestionar sus
emociones.

. Tema 4.2: Intervenciones Emocionales en la Escuela: Modelos y Casos Practicos
- Modelos de intervencidn exitosos en contextos educativos.

o Estudio de casos y experiencias en la aplicacion de programas de educacion
emocional.

. Tema 4.3: Evaluacion del Desarrollo Emocional en Nifios y Adolescentes

- Herramientas para evaluar el progreso emocional en diferentes niveles
educativos.

o Instrumentos basados en neurociencia para medir el impacto emocional.



Maddulo 5: Rol del Docente en la Educacién Neuroemocional

. Tema 5.1: La Inteligencia Emocional del Docente
o Como el control emocional del docente influye en el ambiente del aula.
o Estrategias de autorregulacion emocional para los educadores.

. Tema 5.2: Crear un Entorno Seguro Emocionalmente para los Estudiantes
o Como fomentar la empatia y la apertura emocional en el aula.

o Importancia de la comunicacion emocional entre docente y estudiantes.




Metodologia

Material

El diplomado se desarrolla en una metodologia auto dirigida
combinando sesiones de presentacion y antologias de alto
impacto, practicas de analisis de casos y ensayos de opinion,
asi como mesas de discusion a través de foros. El diplomado
sera 100% en linea a través de la plataforma virtual de

NeuroEducacion.mx

Herramientas descargables para su practica y estudio.

Videos y material multimedia para favorecer el ambiente de
aprendizaje.

Sintesis de contenido.

Antologias digitales acerca del tema.

Casos de estudio y foros de analisis grupal.



Inscripcion @

Para acceder al programa, se debera cubrir el costo total del diplomado para habilitar su
usuario y darle acceso a la plataforma con su contenido. Una vez confirmado el pago por
alguna de las opciones que a continuacion se indican, se precedera a crear su usuario y le
sera confirmado via correo electronico.

Formas de pago: * En caso de hacer el depésito en las tiendas
NG . OXXO, Bancos o transferencia electrénica favor
Los datos para pago de tu Diplomado los encontraras de mandar una fotografia o imagen del recibo
en el correo que recibiste con los detalles del programa de pago o comprobante de depdsito a
o si atn no lo recibes puedes solicitarlos al correo: nola@neuroeducacion.mx | con su. nombre
: completo, curp, lugar de residencia y correo
hola@neuroeducacion.mx electronico personal para crear y enviar los
datos de la cuenta de usuario para realizar el

diplomado.

Para tu comodidad te damos varias opciones de pago:

m v Pal ~
[0).7(e] | y Mese0°  citibanamex&s

VISA €
Entregables
9 Contacto
* Diploma con validez curricular por 120 hrs. ;Tienes alguna duda?
« Constancia de competencias expedida por Te invitamos a contactarnos por
la. CPROEM AC. por capacitacién nuestro correo electronico:
profesional. hola@neuroeducacion.mx o a

nuestro WhatsApp 618 3684532
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