


Introducción

El Diplomado en Educación Neuroemocional ofrece una innovadora 

formación centrada en el desarrollo emocional y su relación con la 

neurociencia, con un enfoque práctico para los diferentes niveles 

educativos, desde la primera infancia hasta la adolescencia. Este programa 

brinda a los educadores y profesionales de la educación las herramientas 

necesarias para comprender cómo se desarrollan las emociones, cómo 

impactan en el proceso de aprendizaje y cómo intervenir eficazmente en 

el aula para fomentar una inteligencia emocional sólida en los 

estudiantes.

A lo largo del diplomado, los participantes explorarán los fundamentos 

neurocientíficos detrás del desarrollo emocional, aprenderán técnicas de 

intervención efectivas y conocerán estrategias para gestionar las 

emociones propias y de sus estudiantes. La neuroeducación emocional no 

solo mejora el ambiente de aprendizaje, sino que también contribuye a la 

creación de comunidades educativas más empáticas, seguras y 

emocionalmente inteligentes.

Este diplomado está diseñado para aquellos que desean profundizar en la 

intersección entre las emociones y el cerebro, con el objetivo de aplicar 

estos conocimientos en entornos educativos, familiares y sociales.



Objetivo General

El objetivo del diplomado es formar a profesionales de la educación y áreas afines 

en la aplicación de estrategias basadas en la neurociencia para el desarrollo de la 

inteligencia emocional en estudiantes de diversos niveles educativos. Al finalizar el 

diplomado, los participantes serán capaces de:

• Comprender los fundamentos neurocientíficos del desarrollo emocional.

• Diseñar e implementar programas de educación emocional en el aula.

• Aplicar técnicas de regulación emocional en contextos educativos.

• Evaluar el progreso emocional de sus estudiantes y ajustar las estrategias 

pedagógicas para fomentar un desarrollo emocional saludable.

El programa tiene como finalidad no solo mejorar el rendimiento académico a través 

de la gestión emocional, sino también contribuir al bienestar integral de los 

estudiantes, creando ambientes de aprendizaje más empáticos y conscientes de las 

emociones.



Perfil de Ingreso

Este diplomado está dirigido a profesionales que deseen adquirir o 

fortalecer sus conocimientos en el ámbito de la educación emocional 

y la neurociencia.

• Docentes de todos los niveles educativos (educación infantil, 

primaria, secundaria, etc.).

• Psicólogos educativos y consejeros escolares.

• Directores y coordinadores de instituciones educativas.

• Terapeutas y especialistas en desarrollo infantil y adolescente.

• Estudiantes de carreras afines a la educación, la psicología y las 

ciencias sociales.

• Cualquier profesional interesado en aplicar la neurociencia y la 

inteligencia emocional en contextos educativos o de desarrollo 

personal.

Los aspirantes deben tener un interés en el desarrollo emocional de sus alumnos y/o 

pacientes, así como la disposición para aplicar estrategias pedagógicas basadas en estos 

conocimientos en contextos educativos y terapéuticos.



Módulo 1: Fundamentos de la Neurociencia y la Educación Emocional

• Tema 1.1: Introducción a la Neurociencia Aplicada a la Educación

o Definición y principios básicos de neurociencia.

o La neuroplasticidad y su importancia en el aprendizaje emocional.

• Tema 1.2: Conexión entre cerebro y emociones

o Amígdala, corteza prefrontal y el sistema límbico.

o Regulación emocional desde la perspectiva neurológica.

• Tema 1.3: Importancia de la Educación Emocional.

o Qué es y por qué es crucial en el entorno escolar.

o Relación entre emociones, comportamiento y aprendizaje.

Temario



Módulo 2: Desarrollo Emocional en la Primera Infancia y la Educación Básica

• Tema 2.1: Desarrollo Emocional en la Primera Infancia (0-6 años).

o El papel del ambiente familiar y escolar.

o Estrategias para el manejo de emociones tempranas.

• Tema 2.2: Desarrollo Emocional en la Educación Básica (6-12 años).

o Cambios emocionales y neurobiológicos en los niños en edad escolar.

o El impacto de la autorregulación emocional en el rendimiento académico.

• Tema 2.3: Relación entre Emociones y Cognición en la Infancia.

o Cómo las emociones afectan la memoria y el aprendizaje.

o Estrategias educativas para fortalecer el desarrollo emocional en el aula.

Temario



Módulo 3: Adolescencia y la Gestión Emocional en Contextos Educativos

• Tema 3.1: Neurociencia del Cerebro Adolescente

o Cambios neurológicos y su impacto en el comportamiento emocional.

o Impulsividad y toma de decisiones en adolescentes.

• Tema 3.2: Desarrollo de la Inteligencia Emocional en la Adolescencia

o Estrategias para fomentar habilidades emocionales y sociales.

o Herramientas para la regulación emocional en adolescentes.

• Tema 3.3: Conflictos Emocionales y su Manejo en el Aula

o Estrategias neuroemocionales para resolver conflictos.

o Cómo mejorar la comunicación emocional entre docentes y estudiantes.

Temario



Módulo 4: Aplicaciones Prácticas de la Neuroeducación Emocional en el Aula

• Tema 4.1: Estrategias para el Fomento de la Inteligencia Emocional en Niños y 

Adolescentes

o Técnicas neuroeducativas para desarrollar la inteligencia emocional.

o Actividades prácticas para ayudar a los estudiantes a gestionar sus 

emociones.

• Tema 4.2: Intervenciones Emocionales en la Escuela: Modelos y Casos Prácticos

o Modelos de intervención exitosos en contextos educativos.

o Estudio de casos y experiencias en la aplicación de programas de educación 

emocional.

• Tema 4.3: Evaluación del Desarrollo Emocional en Niños y Adolescentes

o Herramientas para evaluar el progreso emocional en diferentes niveles 

educativos.

o Instrumentos basados en neurociencia para medir el impacto emocional.

Temario



Módulo 5: Rol del Docente en la Educación Neuroemocional

• Tema 5.1: La Inteligencia Emocional del Docente

o Cómo el control emocional del docente influye en el ambiente del aula.

o Estrategias de autorregulación emocional para los educadores.

• Tema 5.2: Crear un Entorno Seguro Emocionalmente para los Estudiantes

o Cómo fomentar la empatía y la apertura emocional en el aula.

o Importancia de la comunicación emocional entre docente y estudiantes.

Temario



El diplomado se desarrolla en una metodología auto dirigida 

combinando sesiones de presentación y antologías de alto 

impacto, prácticas de análisis de casos y ensayos de opinión, 

así como mesas de discusión a través de foros. El diplomado 

será 100% en línea a través de la plataforma virtual de 

NeuroEducación.mx

Metodología

✓ Herramientas descargables para su práctica y estudio.

✓ Videos y material multimedia para favorecer el ambiente de 

aprendizaje.

✓ Síntesis de contenido.

✓ Antologías digitales acerca del tema.

✓ Casos de estudio y foros de análisis grupal.

Material



Para acceder al programa, se deberá cubrir el costo total del diplomado para habilitar su 

usuario y darle acceso a la plataforma con su contenido.  Una vez confirmado el pago por 

alguna de las opciones que a continuación se indican, se precederá a crear su usuario y le 

será confirmado vía correo electrónico.

Inscripción

Diplomado en Educación Inicial y Neurociencias

Entregables
Contacto
¿Tienes alguna duda?

Te invitamos a contactarnos por 

nuestro correo electrónico: 

hola@neuroeducacion.mx o a 

nuestro WhatsApp 618 3684532

* En caso de hacer el depósito en las tiendas 
OXXO, Bancos o transferencia electrónica favor 
de mandar una fotografía o imagen del recibo 
de pago o comprobante de depósito a 
hola@neuroeducacion.mx con su nombre 
completo, curp, lugar de residencia y correo 
electrónico personal para crear y enviar los 
datos de la cuenta de usuario para realizar el 
diplomado.

• Diploma con validez curricular por 120 hrs.

• Constancia de competencias expedida por 

la CPROEM A.C. por capacitación 

profesional.

Formas de pago: 
Los datos para pago de tú Diplomado los encontrarás 
en el correo que recibiste con los detalles del programa 
o si aún no lo recibes puedes solicitarlos al correo:
hola@neuroeducacion.mx

Para tú comodidad te damos varias opciones de pago:

mailto:hola@neuroeducación.mx
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